
HAUR ETA GAZTEEKIN
ESKU-HARTZEA

OSASUNA ETA ONGIZATE EMOZIONALA

GIZARTE HEZKUNTZA

AMAIA URIARTE BILLELABEITIA



NERABEENTZAKO EGUNEKO OSPITALEA
(Hospital de día de adolescentes)

• NON? BILBON, BIZKAIA OSORAKO

• DERIBATZAILEAK: OSASUN MENTALEKO SAREKO ZENTROAK

• NORETZAKO? 12-18 URTEKO, 40 NERABE

• DENBORA: 12-18 HILABETEKO TRATAMENDUA

• EKIPO-MULTIDIZIPLINARRA: 3 GIZARTE HEZITZAILE, PT, ERIZAINA, 
PSIKOLOGA ETA PSIKIATRA

• ORDUTEGIA: Astelehenetik ostiralea, astearte eta ostegun arratsaldez. 



BAKARKAKO LANA TALDE-LANA FAMILIA-LANA

• Bakarkako esku-hartzea

• Bakarkako heziketa berezia
eta orientazioa (PT)

• Bakarkako terapia

• Erizaintza

• Taller psikoedukatiboak

• Taller terapeutikoak

• Talde terapeutikoak

• Komunitatera irteerak

• Guraso taldeak

• Familia esku-hartzea

• Familiar Terapia

SARE LANA:
Gizarte zerbitzuak

Osasun mentaleko sarea
Eskola

Gazteguneak



Instrumento BALORA







NERABEAK

BAKARKAKO ESKU-HARTZEA: 

ERREFERENTEA

TALDE ESKU-HARTZEA ESKU-HARTZE KOMUNITARIOA: 
PARTAIDETZA



BAKARKAKO-ESKU HARTZEA: 
ERREFERENTEA

• ENKUADREA: NERABEA ETA HEZITZAILEA BABESTEN DITU

• BINKULAZIO POSITIBOA

PRESENTZIA VS. ATENTZIOA: 

• LEHENENGO LAN INDIBIDUALA-TALDERA HURBILTZEKO: GIDA, LAGUNTZA



• SARE LANA VS. DERIBAZIO MODELOA: 

KASUA, PAZIENTEA, NERABEA, EZ DA NIREA, DENON ARTEAN EMATEN DIOGU BEHAR DUEN ARRETA

• OSASUN MENTALA ETA AISIALDI GIDATUA: AISIALDI TERAPEUTIKOA

ESKOLAN HEZI VS.+ GIZARTE HEZIKETA

AISIALDIA GIZARTE HEZKUNTZARI DAGOKION MODUAN, DENONTZAKO AUKERAK SORTU BEHAR
DIRA

• TEKNIKAK ETA FORMAKUNTZA: 

• ESKU-HARTZE TERAPEUTIKOA



NERABEAK

BAKARKO ESKU-HARTZEA:
ERREFERENTEA

TALDE ESKU-HARTZEA ESKU-HARTZE KOMUNITARIOA:
PARTAIDETZA



TALDE ESKU-HARTZEA: 
NERABE TALDEAK

• TOKI ZIHURRA IZAN BEHAR DA ETA BERTAN EMATEN DIREN ERLAZIONAK BAITA 

(BABESTASUN ENKUADREA)

• DENENTZAKO IREKIAK

• PERTENENTZIA IRIZPIDEA AURRETIK

• ZER LANDU? EZ DA GARRANTZITZUENA, TALDEA BERAIENA ETA BERAIENTZAKO: : RRSS, LEHENENGO 
AUXILIOAK, KREATIBO, HHSS, LUDIKO (JOLASERATU), MANGA, AUTOZAINKETA, BIDEOJOKOAK…

• ZAILATASUN HANDIAK DITUZTE ERLAZIONATEKO ETA LAGUNAK EDO BIKOTEAK SORTU ETA 
MANTENTZEKO

• ONLINE ERLAZIOAK ASKO HASI DIRA, ERREALITATETIK KANPO MANTENTZEN DITUZTE



NERABEAK

BAKARKAKO ESKU-HARTZEA: 
ERREFERENTEA

TALDE ESKU-HARTZEA ESKU-HARTZE KOMUNITARIOA: 

PARTAIDETZA



ESKU-HARTZE KOMUNITARIOA: 
PARTAIDETZA

• KOMUNITATERA HURBILDU MODU ERREALEN

• ESKAKIZUNA EZ BADA HELTZEN: SORTU

• RRSS: ZER IKUSTEN DUTE? (ADIBIDEA: TLP, TIK TOK)

• ETXETIK ATERA

• SAREA SENDOTU



GIZARTE HEZKUNTZA ETA NERABEAK

BAKARKAKO ESKU-HARTZEA: 
ERREFERENTEA

TALDE ESKU-HARTZEA ESKU HARTZE KOMUNITARIOA: 
PARTAIDETZA



GIZARTE HEZIKETA ETA OSASUN MENTALEKO
GAZTERIA

• NERABEAK, NERABEAK DIRA.

• BAI GAIXO BAI SANO, GEHIENAK DUTE MIN ETA DENAK DAUDE IDENTITATE BILA, HAMAIKA
ARAZO KONPONTZEKO BIDEAN

• LOTURAK HIRU MAILEN ARTEAN: BELDURRAK (GEHIAGO MINDU, EZIN KONTROLATU), 
ERRONKAK, ZAILTASUNAK, BALIABIDEAK…
(GOGORATU NONDIK GATOZEN II.GERRA MUNDIALA ETA OSTEAN)

• SENSIBILIZAZIO ETA FORMAKUNTZA BEHARRA

• GURE BEGIAK ALDE GOGORRAK IKUSTEKO PREST BETI.



MILA ESKER DANOI

amaiauriarte@agintzari.com
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